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Arnika
Sistiger Arnikarunde

Herzlich willkommen im Hoéhengebiet der
Gemeinde Kall. Die Sistiger Arnikarunde
kann nicht nur als Rundwanderweg von
etwa 10 km Lange, sondern auch als 8-km-
.Schleife" des Eifelsteiges erwandert wer-
den - Sie treffen dann in Steinfelderheistert
wieder auf den Eifelsteig.

Lohnenswert ist der Abstecher von 462 m
auf mehr als 60oo m Uber dem Meer auf je-
den Fall, sowohl wegen der einzigartigen
Natur auf dem Weg zur und durch die Sis-
tig-Krekeler Heide, als auch wegen der be-
deutsamen Deckengemalde in der Sistiger
Pfarrkirche St. Stephanus. Bei den beiden
Sistiger Backern, dem Dorfmetzger und im
Dorfladchen dirfen Sie ebenfalls gerne ein-
kehren und sich starken (Offnungszeiten be-

achten). Im Landhotel ,Haus West" in Sistig
stehen Ihnen Ubernachtungsmaglichkeiten
zur Verfigung.

Der Name des Ortes Sistig leitet sich vermut-
lich vom romischen Namen ,Sextus" ab. Die
Lage des Dorfes am Rand eines fruchtbaren
Hochtales im Grenzbereich der Sétenicher
Kalkmulde, die Sicherheit einer bestandigen
Wasserversorgung durch den heutigen ,Quiri-
nusborn®, das Vorhandensein von Brauneisen-
stein, einem Eisenerz hoher Qualitat, waren
schon fir die Romer ein Grund, sich anzusie-
deln. Urkundlich wird der Ort Sistig mit einer
Kapelle erstmals im Jahr 1214 erwdhnt. Zur
Franzosenzeit stellte sich ein tapferer Sistiger
namens Milten Theis den Soldaten entgegen,
die die Kapelle verwisten wollten - er fand
zwar einen schnellen Tod, aber die Zerstorung
der Kapelle hatte er verhindert... - Sie wurde
trotzdem im Jahr 1902 abgerissen und durch
einen neugotischen Kirchenbau ersetzt, der
durch seine von 1942-1948 vom Kinstler Ernst

Pfarrkirche mit
Deckenfresken:
Sistiger Bilderbibel"

,Barbarakreuz"
auf dem kleinen
Rundweg des
Sistiger Heide-
pfades

Jansen-Winkeln gemalten Deckenfresken
mit 92 Motiven kunsthistorisch deutsch-
landweit einmalig ist und als die ,Sistiger
Bilderbibel" in Fachkreisen bekannt ist.

Die Pfarrkirche ist in der Regel offen fir lhre
Neugier und ihr Gebet. Schépfen Sie dort
innere Kraft und neue Energie fir den wei-
teren Weg.

Auf dem Weg hoch zur Heide kommen Sie
an einer Stelle vorbei, von wo aus Sie bei gu-
ter Fernsicht den Kélner Dom und den Fern-
sehturm der Stadt Koln - den Colonius - se-
hen konnen. Damit |6st sich auch das Ratsel
des Wegelogos, das die beiden Spitzen des
Domes Uber den Higeln des Eifel-Vorlandes
darstellt ...

Die Sistig-Krekeler Heide ist nur mehr ein
kleiner Uberrest einer ehemals ausgedehn-
ten Heidelandschaft, die sich auf ca. 20 km?2
bis in die Hochlagen des ,Heidelandchens"
erstreckte. Zahlreiche seltene Orchideenar-
ten, Moorpflanzen, Arnika und Lungenenzi-
an wachsen hier im Lebensraum besonders
geschitzter Schmetterlinge.

Informieren Sie sich im Internet Uber das
Projekt ,Allianz fir Borstgrasrasen™ im In-
ternet, welches sich in den Jahren 2016 bis
2019 die Renaturierung dieser einmaligen
bauverlichen Kulturlandschaft zum Ziel ge-
setzt hat. Uberzeugen Sie sich selber von
dem umwerfenden Erfolg ...

Geniel3en Sie die abwechslungsreiche Hei-
de-, Moor- und Graslandschaft auf Stegen
und Pfaden mit weiten Ausblicken Uber die
nordliche Hocheifel vom Kloster Steinfeld

bis zur Vulkanlandschaft der Zentral- und
Westeifel.

,,Kolner Domblick"
von Sistig aus

Weinbergschwdrmer
auf geflecktem
Knabenkraut



